
令和８年度 
介護施設・介護予防事業所向け研修会

― オーラルフレイル対策による健康寿命延伸事業―

オンライン研修（Zoomウェビナーを活用）

第1回 令和8年11月12日（木）午後2時00分 ～ 同3時00分

第2回 令和8年12月17日（木）午後2時00分 ～ 同3時00分

第3回 令和9年1月13日（水） 午後2時00分 ～ 同3時00分

オーラルフレイルの兆候である「お口の機能のささいな衰
え」を見逃さず早期にお口の健口体操等の改善プログラムを
正しく実践することで健康な状態に戻すことができます。
今回の研修会では、オーラルフレイルの概念、対策の必要

性等に加えてオーラルフレイルのスクリーニング検査から検
査結果に対しての適した改善プログラム等を紹介します。

申込み

 右記二次元コードより令和8年11月2日（月）までにお申込みください

問合せ

公益社団法人神奈川県歯科医師会 本間 TEL：045-681-2172

神奈川県委託事業

申込フォーム

定 員 各日 100 名（先着順）

対 象
高齢者が利用する施設（通所型・入所型）、
介護事業所等の職員

研修会の詳細は、実施要領をご参照ください。

費 用 無料



 
令和８年度 介護施設・介護予防事業所向け研修会 実施要領 

― オーラルフレイル対策による健康寿命延伸事業（神奈川県委託事業）― 

 

 

１ 研修テーマ 「フレイル予防のためのオーラルフレイル対策」 

 

２ 研修内容  オーラルフレイルの兆候である「お口の機能のささいな衰え」を見逃さ

ず早期にお口の健口体操等の改善プログラムを正しく実践することで健

康な状態に戻すことができます。 

今回の研修会では、オーラルフレイルの概念、対策の必要性等に加えて

オーラルフレイルのスクリーニング検査から検査結果に対しての適し

た改善プログラム等を紹介します。 

 

３ 実施主体  公益社団法人神奈川県歯科医師会（神奈川県委託事業） 

 

４ 日程及び講師  

（１）令和8年11月12日（木） 午後2時00分  ～ 午後3時00分 

講師：髙橋 秀岳／神奈川県歯科医師会地域保健委員会委員 

（２）令和8年12月17日（木） 午後2時00分  ～ 午後3時00分 

講師：池田 祐子／神奈川県歯科医師会地域保健委員会委員 

（３）令和9年1月13日（水）  午後2時00分  ～ 午後3時00分 

講師：小林 哲也／神奈川県歯科医師会地域保健委員会委員 

 

５ 実施方法  オンライン研修（Zoomウェビナーを活用） 

 

６ 受講対象  高齢者が利用する施設（通所型・入所型）、介護事業所等の職員 

 

７ 定  員  各日 100 名 先着順となります。 

※受講の可否及びZoomウェビナーのアクセス方法等は、申込締切日以降

の10日以内にメールで通知します。 

 

８ 受 講 料  無料 

 

９ 申 込 み  右記二次元コードまたは別紙１（申込書）により 

ＦＡＸ：０１２０－６８１－７８６にて 

令和 8年 11月 2日（月）まで にお申込みください。 

    

10 問合せ先  公益社団法人神奈川県歯科医師会 本間 TEL：045-681-2172 

 



 
【別紙１】 

令和８年度 介護施設・介護予防事業所向け研修会 申込書 

 

太枠内を漏れなく記入してください。 

施 設 名  

住  所 
〒 

 

（ふりがな） 

受講者氏名 
（                               ） 

職  種  

電話番号  

E-mail  

受講希望日 
(希望日に「○」をしてくだ

さい) 

 (  ) 令和 8年 11月 12日（木） 午後 2時 00分～午後 3時 00分 

 (  ) 令和 8年 12月 17日（木） 午後 2時 00分～午後 3時 00分 

(  ) 令和 9年 1月 13日（水）  午後 2時 00分～午後 3時 00分 

事前にご質問が 

ございましたら、 

ご記入ください。 

 

 

申込締切：令和 8 年 11 月 2 日（月）まで 

 

 

  Ｆ Ａ Ｘ：  ０１２０－６８１－７８６（担当：本間） 

  申込ﾌｫｰﾑ：https://ws.formzu.net/dist/S65221072/ 

申込書返信先・申込フォーム 
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