
年別（１月～10月）にみた毒キノコによる
食中毒事案（2017～2020年）

採らない！

食べないで！

本年は、自ら、または家族が採取した野生キノコによる
食中毒事案が増加しています。

それ、 じゃないですか！！

人にあげない！
食べない！

売らない！

食用と確実に判断できないキノコは、

キノコを食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察
を！

厚生労働省

キ毒 ノコ

2020年１月～10月までの毒キノコによる食中毒事案（速報値）

クサウラベニタケ

【中毒症状】
クサウラベニタケは食後
20分～
1時間程度で嘔吐，下
痢，腹痛など消化器系の
中毒を起こす。唾液の分
泌、瞳孔の収縮、発汗な
どの症状も現れる。

【間違えやすいキノコ】
・ウラベニホテイ
シメジ

・ホンシメジ
・ハタケシメジ

ツキヨタケ

【中毒症状】
ツキヨタケは食
後30分～1時間
程度で嘔吐，下
痢，腹痛などの
中毒を起こす。

【間違えやすい
キノコ】

・ヒラタケ
・ムキタケ
・シイタケ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

（例）

（
件
数
）

（年代）

（
人
数
）

患者数件数
キノコの種類 件数 患者数

ツキヨタケ １３（１２） ３３（２９）

クサウラベニタケ ５（２） １９（６）

不明 ２（２） ５（３）

カキシメジ １（１） ３（３）

カエンタケ １（１） １（１）

ドクササコ １（１） １（１）

カヤタケ １（１） ２（２）

※カッコ内は自ら、または家族が採取した野生キノコによる食中毒事案
（速報値）
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