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本日の目標

利用者（入所者）の生活の質と
職員の仕事と
感染対策を
両立する方法を考える
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コロナが５類になった時
の感染対策とは？
わかったようでわからない
ウイルスは変わらないから今までと同じ対策？
対策を緩和したら感染しそう？
利用者も職員ももっと生活を楽しみたい！
でも感染したくない！
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介護報酬の対策も…
感染対策強化
委員会の開催、指針の整備、研修の実施等に加え、
訓練（シミュレーション）の実施

感染症・災害への備え
業務継続に向けた計画等の策定、研修の実施、訓練
（シミュレーション）の実施等

令和５年度までは経過措置期間
令和６年度より実施 4



まるっとまとめて

利用者の生活の質と
職員の仕事と
感染対策を
両立する方法を考える

機会にしたい
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コロナの感染経路
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エアロゾル感染
換気の悪い場所で

 接触感染

感染のしやすさ大 小
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コロナウイルスの侵入部位

粘膜が露出しているところから
ウイルスが侵入する
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コロナウイルスの侵入部位

粘膜が露出しているところから
ウイルスが侵入する
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コロナウイルスの侵入部位

粘膜を覆えばウイルスは侵入できない
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コロナの感染対策
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手を洗う
飛沫 接触

換気する
エアロゾル 10



感染経路と
感染対策
利用者の生活の質と
職員の仕事と
感染対策を
両立する方法を考える

これらの

をもとに
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本日の内容

備え

研修と訓練

対策の実践

協力
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備え

委員会

事業継
続計画

手順・
マニュ
アル
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委員会
感染対策委員会

感染症対策委員会

目的

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001048000.pdf
介護現場における感染対策の手引き
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委員会
定期的な実施 3か月毎、６か月毎
メンバー：理事長、施設長、各部門の長
臨時会議：集団感染発生時などに実施

• 感染発生数
• 感染発生時対応の報告
• 感染対策上の問題
• 年間計画の実施状況

• 日時
• 出席者
• 話合った内容
• 決まったこと（決議）
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事業継続計画 (BCP:Business Continuity Planning)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/douga_00002.html

もう作成されましたか？
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事業継続計画 (BCP:Business Continuity Planning)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/douga_00002.html

もう作成されましたか？

業務継続計画（BCP)
新型コロナウイルス感染症編
（介護サービス類型：入所系）
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BCPのひな形の活用

赤字は施設の実情に合
わせて修正する
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BCPのひな形の活用

赤字は施設の実情に合
わせて修正する

青字は添付の補足・資
料があるので、それを

修正する
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手順・マニュアル
必要性
職員が実践する感染対策の水準を示す
運用
毎年、委員会メンバーで見直して実情に
合っているか確認する
随時、修正・改訂をする
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手順・マニュアル

P４８
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マニュアルの見本

厚生労働省の
ホームページに掲載

https://www.mhlw.go.jp/conten
t/000500646.pdf
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研修と訓練

研修

訓練

計画
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研修

講義・演習

対面・オンライン

オンデマンド
eラーニング

実地訓練
机上訓練

訓練

何が大事か？
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感染対策委員会
による計画立案

４月に年間
計画を立案

準備、周知、
実施、評価

計画が大事！
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年間計画の例
感染対策委員会 イベント 備考

４月 12日 目標と年間計画 新入職者の研修
５月 コロナワクチン
６月 災害・感染の訓練 消防訓練
７月 12日 訓練の評価
８月
９月
10月 12日 指針・手順改訂
11月 職員研修（胃腸炎） インフル予防接種
12月 コロナワクチン
１月 12日 研修評価
２月
３月 12日 目標と計画の評価

目標 研修参加率100％

おむつ交換後の手袋交換と手指消毒の実施

胃腸炎の感染が前年度より減る
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対策の実践

実践環
境を整
える

実践の
観察

記録と
評価
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実践環境を整える

物
品
等
の
整
備

手指衛生 液体せっけん、アルコール含有手指消毒剤、
ペーパータオル、ごみ箱

清掃 環境消毒クロス、乾式モップ、湿式モップ、掃
除用手袋等

血液体液か
ら身を守る

サージカルマスク、手袋、ゴーグル、エプロン、
ガウン
（全て使い捨て）

人
的
環
境

ワクチン 職員・利用者のワクチン接種機会の提供や接種
確認

健康管理 職員・利用者の定期健康診断、毎日の健康確認

教
育

研修
手順書

正しい手順の周知
手順書は更新され、周知される
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実践の観察
 手順が遵守されているか観察する

 おむつ交換を一人終わるごとに、手指衛生できているか
 サージカルマスクを着用できているか
 食事介助前に手洗いができているか
 マスクが着用できない人のケアの時に、ゴーグルが着用
できているか

 体調不良の場合に休めているか

1. 委員会メンバーによる施設内巡視の実施
2. 遵守できた→褒める！、未実施→原因探索
3. 改善策の立案・実施 29



評価と記録

1. 遵守状況を記録
2. 委員会で実践を評価
3. 改善計画を立案

1. 委員会メンバーによる施設内巡視の実施
2. 遵守できた→褒める！、未実施→原因探索
3. 改善策の立案・実施
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協力

医師

感染対
策の専
門家

保健所
行政
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日常的に連携関係をもつ

事業所
施設

嘱託医や協力医療
機関の医師

専門家

保健所
行政

感染症発生時の受診
受診のタイミングの相談

困りごとを相談

感染症の早めの報告

施設訪問を受け助言

運営指導時の相談
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施設における感染対策
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効果的かつ負担の少ない感染対策
対象の感染対策 具体策
飛沫とエアロゾル感染
対策

業務中はマスクを着用する 換
気する

接触感染対策は最小限
過剰な環境消毒の中止

【過剰な環境消毒の一例】
頻回の環境消毒、抗菌コート、
エレベーターのボタンカバー、
常時手袋着用など

ガウン（エプロン）の
着用は限定する

唾液や尿、便による衣服の汚染
が考えられる場合に着用する

面会者の対応 マスク着用、短時間・少人数、
一定の距離をとって面会可など
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感染発生時の隔離
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感染発生時の隔離
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感染発生時の個人防護具（PPE)

目はゴーグルで覆う

鼻口はサージカルマスクまたは
N95マスクを着用

手は素手でOK
後で手指消毒か手洗いをする
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皆様の

利用者の生活の質と
職員の仕事と
感染対策を
両立する方法を考える

機会になりましたでしょうか？
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