
令和５年度地域包括支援センター職員等養成研修（管理者向け研修）実施要領 

 

１ 目 的 

   本研修は、地域包括ケアシステムにおける中核的な機関である地域包括支援センターの職員及び市

町村職員の資質向上を図るために実施し、もってセンターの機能強化を支援する。 

 

２ 日 時 

令和５年８月22日（火） 午前９時50分～午後４時05分(受付：９時35分から) 

 

３ 研修科目 

時 間 研 修 内 容 講 師（予定） 

09：50～９：55 オリエンテーション 神奈川県介護支援専門員協会 

９：55～11：05 

（70分） 

【実践報告・グループワーク】 

地域包括支援センター管理者の実践について

～現任管理者に聞く～ 

・業務の効率化（ＩＣＴ活用）について 

・新人職員の育成について 

佐藤 雅美(鶴巻地域高齢者支援セン

ター) 

土川 早苗(東林第２地域高齢者支援

センター) 

11:05～11:15 

（10分） 
休憩 

11：15～13:00 

（105分） 

【講義】地域包括支援センターにおける人事労

務管理～管理者として知っておくこと～ 

・テレワーク導入の留意点 

・産休育休の取得 

・人材育成のための研修のあり方 等 

越石 能章 氏 

（社会保険労務士法人  

 ディー・プロデュース 代表） 

13：00～14：00 

（60 分） 
昼 食 ・ 休 憩 

14：00～16：00 

（120 分） 

【講義・演習】管理者としてのメンタルヘル

ス～職場内の人間関係づくりと管理者自身

のメンタルヘルス～ 

宮下 公美子 氏 

（介護福祉ライター 

 社会福祉士・公認心理師・臨床心理 

 士） 

16：00～16：05 

（05 分） 
閉会挨拶 

 

４ 研修方法 

    ZOOMによるオンライン受講 

    

５ 対象者 

   地域包括支援センター管理者 

 

６ 定 員 

   120人 

 



７ 申込み方法 

①または②のいずれかの方法でお申込ください。 

締切 令和５年７月31日（月）午後6時00分 

 

 ①受講希望者が、神奈川県介護支援専門員協会のホームページ掲載の参加申込フォームから直接申し

込む。 

  一般社団法人 神奈川県介護支援専門員協会 ケアマネの森 (care-manager.or.jp) 

  

 

②市町村の担当課が、所管している地域包括支援センターをとりまとめて、電子メールで神奈川県介

護支援専門員協会に申し込む。 電子メール送付先アドレス kurogochi@care-manager.or.jp 

 

 ８ 受講料 

   2,000円 

 

 ９ 受講料のお支払い 

   ８月２日（水）までにお振込みください。下記の指定口座に受講料のお振込みをお願いいたします。 

横浜銀行 県庁支店【316】 普通口座【6064913】 

一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 

【注意事項】    

   ※振り込みの際、受講される方のお名前の前に研修開催日の「0822」と付けてお振込みください。 

例） 0822カナガワハナコ 

   ※事業所や法人名、複数名の振込みをされる場合は、必ず神奈川県介護支援専門員協会事務局に 

    ご一報ください。ご連絡いただかないと受講者の入金を確認するまでに時間がかかり、当日受講

いただけない場合がございます。 

   ※誠に恐れ入りますが、振込手数料は別途ご負担ください。 

   ※受講料をお支払いいただけない方は、当日受講をすることは出来ません。 

   ※受講料お支払い後のキャンセルは返金いたしません。 

     

１０ 受講決定 

    受講決定の通知は行いません。 

受講希望者が定員を上回る場合は人数を調整し、受講希望に添えない場合は開催日の７日前までに

その旨連絡いたします。 

※ 横浜市、川崎市及び相模原市以外の市町村に所在する地域包括支援センター職員を優先させて 

いただきます。  

 

 １１ 資料、Zoom ID,パスコードについて 

   当日の資料とZOOM入室用のミーティングIDとパスコードは、８月18日までにお申込みされた方の事

業所宛てに郵送にてお送りさせていただきます。 

    



 １２ 修了結果について 

   本研修の修了者については、受講修了者名簿に登録し、神奈川県福祉子どもみらい局福祉部高齢福

祉課において管理いたします。 

 

１３ ZOOMによるオンライン受講について 

  「神奈川県地域包括支援センター等職員研修オンライン受講について」及び「一般社団法人神奈川

県介護支援専門員協会オンライン研修サービス受講者利用規約」をご確認ください。 

 

１４ 委託先  一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 

        〒231-0023 横浜市中区山下町23 日土地山下町ビル ９階 

        TEL：045-671-0284  FAX：045-671-0287 


