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令和５年度シェイクアウト訓練の周知について（依頼） 

 

地震発生時の避難行動である「シェイクアウト」は、それぞれの場所で、「ま

ず低く！(DROP!)」「頭を守り！(COVER!)」「動かない！(HOLD ON!)」等の安全確

保行動を行っていただくものです。防災意識の向上に向けた、大変重要な「自助」

の取組みと考えております。 

つきましては、各種学校等における訓練実施への周知について、御協力くださ

いますようお願いいたします。 

なお、今年度は、関東大震災の発生から 100 年目を迎える節目の年であるこ

とから、震災の教訓を共有・浸透し、減災に向けた取組みを一層推進するため、

令和５年９月１日（金）～15 日（金）をシェイクアウト訓練の重点期間として

います。訓練の個別実施や、普及啓発にご協力をお願いいたします。 

シェイクアウト訓練の詳細については、県ホームページからご確認ください。

かながわシェイクアウト（http://www.pref.kanagawa.jp/docs/j8g/cnt/f480078/） 

 

併せて、本県ホームページ上に、震災関連情報を掲載したポータルサイト「神

奈川震災記念館」を９月１日に開設予定ですので、併せてご活用下さい。詳しく

は、関東大震災 100 年事業特設ページをご覧ください。 

関東大震災 100 年事業特設ページ(https://www.pref.kanagawa.jp/docs/j8g/100th.html) 

 

 

 

問合せ先 
・シェイクアウトに関すること 
訓練指導グループ 福田 
電 話 045-210-3433 

・関東大震災 100 年事業に関すること 
 計画グループ 伊藤・増田 
 電 話 045-210-5945 


