
2019年
９月１２日（木）
１３時３０分～１５時３０分

会場 おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ
会議室１・２・３ 定員１１０名

ｱｸｾｽ ＪＲ・小田急小田原駅東口より
徒歩３分

2019年
９月２０日（金）
１３時３０分～１５時３０分

会場 藤沢商工会館ミナパーク
多目的ホール１ 定員９０名

ｱｸｾｽ ＪＲ藤沢駅北口より徒歩３分 小田急藤沢駅
より徒歩４分、江ノ電藤沢駅より徒歩５分

2019年
９月２４日（火）
１３時３０分～１５時３０分

会場 神奈川県民ホール 大会議室 定員２４０名
ｱｸｾｽ みなとみらい線日本大通り駅3番出口より

徒歩約8分 JR根岸線・市営地下鉄関内駅
より徒歩約15分。

2019年
９月２５日（水）
１３時３０分～１５時３０分

会場 ユニコムプラザさがみはら
セミナールーム１・２ 定員１９０名

ｱｸｾｽ 小田急線相模大野駅中央改札口より北口デッキ
を左方向。徒歩5分。（ bono相模大野のｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰと
ｻｳｽﾓｰﾙの間の2F中央通路を進み、ｴｽｶﾚｰﾀｰで３階。）

2019年
１０月２日（水）
１３時３０分～１５時３０分

会場 ヴェルクよこすか（横須賀市立勤労福祉会館）

第１会議室 定員９０名

ｱｸｾｽ 京急横須賀中央駅東口より徒歩５分

１

２

３

４

５

※５日間とも同じ内容です。
お近くの会場を選んでご参加ください。

＜概 要＞

コグニサイズ地域ミーティングは、県内でコグニサイ

ズを実践している自主グループの活動者、市町村職員

地域包括支援センター職員や介護サービス事業所の方

々が、コグニサイズの普及・実践を行う上で効果的な

実践例、運営上の困りごと、楽しいプログラム例など

を共有し、地域での活動を活発に進めていくことを目

的として開催します。

気軽な意見交換の出来る場として、情報提供や運営上

の困りごとの解消を図る機会として活用いただき継続

してコグニサイズに取り組みましょう！

＜場 所＞

神奈川県内５会場で開催します。内容は５日間とも 同じ

内容です。お近くの会場を選んでご参加ください。

＜申し込み＞

裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸ、 または

Ｅメールのいずれかでお申し込みください。

先着順に受付し、定員となり次第、受付終了となります。



【お申込方法】

地域ミーティングのお申し込みは、上記枠内に必要事項をご記入の上、 ＦＡＸ・Eメールの
いずれかで、下記「申込み受付窓口」までお送りください。
先着順となりますので、お早目のお申し込みをお待ちしております。

【お問合せ・申込み受付窓口】

神奈川県横浜市中区富士見町３�１ 神奈川県総合医療会館２階

公益財団法人かながわ健康財団 健康づくり課

（電話番号） 045-243-2008（平日9時～17時まで受付）
（ＦＡＸ番号） 045-243-2019 

FAXでお申し込みの場合は、本状をそのまま送信してください。

（Eメールアドレス） kanagawa-kenkou@khf.or.jp

お名前（ﾌﾘｶﾞﾅ）

連絡先住所
〒

電話番号 （ ）

（荒天等により、やむを得ず中止となった場合にご連絡できるところ）

所 属
（該当の箇所に丸印をご記入ください）

行政職員 地域包括支援ｾﾝﾀｰ職員 介護事業所職員 運動指導者

地域の活動者 その他（ ）

ご希望の開催地
下記開催地コード表より該当する
コード番号を選んでご記入ください

コード番号 【 】 会場名【 】

【参加申込書】

※告知
2020年1月16日（木）コグニサイズ地域ミーティング（全県版）開催予定です。国立⾧寿医療研究センター
予防老年学研究部健康増進研究室 室⾧ 土井剛彦先生の講演も予定しています。詳細はお問合わせ先まで

開催地コード番号 実施日 会 場 定 員

① 県西
2019/9/12（木）
13：30～15：30

おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ 会議室1,2,3
小田原市栄町一丁目１番27号

１１０名

② 湘南
2019/9/20（金）
13：30～15：30

藤沢商工会館ミナパーク 多目的ホール１
藤沢市藤沢607-1

９０名

③ 横浜・川崎
2019/9/24（火）
13：30～15：30

神奈川県民ホール 大会議室
横浜市中区山下町３�１

２４０名

④ 県央
2019/9/25（水）
13：30～15：30

ユニコムプラザさがみはら セミナールーム１，２
相模原市南区相模大野3丁目3番2号
bono相模大野サウスモール3階

１９０名

⑤ 横須賀・三浦
2019/10/2（水）
13：30～15：30

ヴェルクよこすか（横須賀市立勤労福祉会館）第１会議室
横須賀市日の出町１丁目５番地

９０名

【開催地コード表】


