
適切なケアマネジメント手法（脳血管疾患）の研修会 

および 

AI を活用したケアプラン支援に関する意見交換会 

 

１．開催趣旨 

科学的介護の重要性が高まる中、支援の漏れや抜け、ばらつきを最小化する手法である「適切なケア

マネジメント手法」が注目されております。ケアマネジメントの実践を通じて蓄積された実践知を分

析し、体系化されたこの手法は、今年 4 月に改訂版が公表され、厚生労働省の全国介護保険・高齢者

保健福祉担当者会議でも都道府県に対して管内市町村への普及推進の周知が依頼されております。本

研修では、改定版の内容をいち早く学ぶ機会としていただければと存じます。 

また、本研修では、こちらも近年話題となっている「AI を活用したケアプラン作成支援」に関する

ご協力を併せてお願いさせていただいております。厚生労働省 令和 3 年度老人保健健康増進等事業

「ホワイトボックス型 AI を活用したケアプランの社会実装に係る調査研究」では、介護支援専門員が

AI を活用し質の高いケアプラン作成支援につなげることを目的に、AI が学習するデータの質や AI が

導く結果の検証に取り組んでおります。本研修の成果を調査研究に活用させていただきたくよろしく

お願い申し上げます。 

 

2．開催日時・方法 

（１） 開催日時 

2021（令和 3）年 12 月 4 日（土） 15 時 00 分～18 時 00 分（受付は 12 時 30 分より） 

（２）開催方法 

会場集合型とオンライン研修（Zoom）を組み合わせたハイブリット開催 

（３）開催場所 

   ビジョンセンター横浜 307 （横浜駅 西口から徒歩 5 分）  

〒220-0004 神奈川県横浜市西区北幸 2-5-15 プレミア横浜西口ビル 3F 

 

＊手指消毒・3 密対策などの新型コロナウイルスに関する弊社ガイドラインを遵守し、開催させて

いただきます。ご来場の際は、マスク着用などご協力お願い申し上げます。 

＊感染状況によっては、完全オンライン開催への切替もございますことをご了承ください。 

 

3．対象者 

介護支援専門員として実務に従事しており、指定の事例を持参できる方 

 

4．共催・協力 

共催：一般社団法人神奈川県介護支援専門協会 

株式会社国際社会経済研究所 

日本電気株式会社 

   協力：株式会社日本総合研究所 



5．申込締切と申込先 

  2021 年 11 月 22 日（月）17 時まで 申込用メールドレス：moushikomi@iise.jp.nec.com 

 

6．講師 

齊木 大（さいき だい）氏 株式会社日本総合研究所 創発戦略センター シニアマネジャー 

京都大学工学研究科都市環境工学専攻修了、2005 年㈱日本総合研究所入社、現在に至る。 

専門分野は地域包括ケア、介護保険、ケアマネジメント、在宅ケアにおける多職種協働。 

近年は特にケアマネジメント分野の調査研究を重点的に実施し、老健事業において「適切なケ 

アマネジメント手法」の開発に取り組んでいる。 

 

7．プログラム 

■開催にあたってのご挨拶 

■適切なケアマネジメント手法に関する 

（1）適切なケアマネジメント手法導入の背景と基本的な考え方 

（2）適切なケアマネジメント手法(脳血管疾患)  

・ 「適切なケアマネジメント手法」とは 

・ 「基本ケア（改訂版）」の概説： 

・ 「疾患別（改訂版）」の概説：脳血管疾患 

（3） 適切なケアマネジメント手法に基づく演習（個人ワーク） 

■AIを活用したケアプラン作成支援に関する意見交換会 

 ・介護支援専門員と協働するケアプランAIとは 

 ・調査研究へのご協力のお願い 

 

8．参加にあたって準備いただく事例 

本研修では、参加者ご自身が担当されている居宅介護を受けている脳血管疾患をお持ちのご

利用者の事例をもとにした演習（個人ワーク）を行うため、①アセスメントシートおよび②ケ

アプラン1・2・3をご準備ください（現在該当するものがない場合は、過去の事例でも構いま

せん）。また、研修に参加し、事例を使用することを管理者に予めご了解を得てください。 

 

9．研修後のデータの収集のお願い 

  本研修では、研修で使用した事例（氏名や住所などの個人を特定するデータを除く）を収集

させていただき、厚生労働省 令和3年度老人保健健康増進等事業「ホワイトボックス型AIを

活用したケアプランの社会実装に係る調査研究」および「適切なケアマネジメント手法の策定

に向けた調査研究事業」において活用させていただきます。詳細につきましては、お申込み後

ご連絡させていただきます。 

 

10．問い合わせ先 

株式会社国際社会経済研究所 調査研究部 遊間 k-yuuma@nec.com 

日本電気株式会社 第一官公ｿﾘｭｰｼｮﾝ事業部 小俣 y.omata@nec.com /内田 uchida-satoshi@nec.com 


